
戸塚休日急患診療所からのお知らせ （Ｒ５年１月４日作成） 

 

現在、発熱患者さんとそれ以外の患者さんの待合場所を分けております 

ご迷惑をおかけいたしますがご理解とご協力をお願いいたします 

戸塚休日診療所ではコロナの検査はできませんのでご了承ください 

コロナ陽性（医療機関または自己検査キットにて陽性）、コロナ検査をご希望の方は

下記へご相談ください。 

横浜市新型コロナウイルス感染症コールセンター 

０１２０－５４７－０５９ 又は ０４５－５５０－５５３０ 

 

 ご来院される際には事前に電話連絡をお願いいたします 

 待合室混雑緩和の為、最少人数にてご来院ください 

 駐車場は６台分のみになります 

 駐車場内でのアイドリングは、ご近所迷惑になるので、禁止させて頂いています 

 ＷＥＢ問診を導入しております（戸塚区医師会ＨＰから簡単に入力できます） 

事前連絡いただいた際に、入力に必要なパスワードお伝えいたします 

来院前にできるだけ入力を済ませてきてください 

 

① 発熱初日の対応について 

戸塚区内のコロナ陽性者は増えつづけており、またＡ型インフルエンザも散見される

ようになりました。風邪症状を認めたら、コロナとインフルエンザの可能性は常に念頭

において、マスクや隔離など、ご家族や同僚への感染予防策を行ってください。診療

所を受診する前に、できればご自宅でコロナの抗原検査を行ってください。軽症のコ

ロナの場合は安静のみで改善します。65 歳以上の方や重症化リスクのある方は受診

を考慮してください。また、腹痛・胸痛・呼吸困難を伴うような発熱の場合は、コロナ以

外の疾患の可能性があるので、早めに受診してください。 

 

② 新型コロナの療養について 

対症治療（自覚症状を緩和する治療）が主たる治療です。通常の風邪と同様に、解熱

薬（アセトアミノフェン、商品名カロナール）を服用して、自然に回復するのを待つとい

う方法です。症状が軽い場合、家庭にある風邪薬を服用して経過みるのも良いでしょ

う。自宅で検査して陽性だった場合は、自主療養者向けの「療養証明書（自主療養専

用）」の発行ができるようになっていますので、神奈川県の HP を確認してください。 

 

皆さまのご協力とご理解をよろしくお願いいたします      戸塚休日急患診療所 


